
Overzicht vergoedingen lichaamsgerichte (psycho)therapie 2025  
 

Lichaamsgerichte (psycho)therapie wordt niet vanuit de basisverzekering vergoed, maar 

veelal uit de aanvullende zorgverzekering. Meestal wordt deze zorg aangeduid als 

‘psychosociale zorg’. Dit overzicht van vergoedingen vanuit de aanvullende verzekeringen, 

geldt voor alle therapeuten die zijn aangesloten bij beroepsvereniging VIT (Vereniging van 

Integraal Therapeuten). 

 

NB: Onderstaand overzicht is bedoeld als indicatie voor de vergoeding via de 
zorgverzekeraar. Aan de verstrekte informatie kunnen geen rechten worden ontleend. Wij 
aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor eventuele fouten en onjuistheden. 
Raadpleeg voor de exacte vergoedingen altijd de polisvoorwaarden van de verzekeraar.  

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

  



 

 

VGZ via Promovendum: 

VGZ Optimaal € 500 (tot € 40 per dag) € 45,60 

VGZ Excellent € 650 (tot € 40 per dag) € 73,10 

VGZ Jongpakket € 200 (tot € 40 per dag)  

VGZ Gezinpakket € 300 (tot € 40 per dag)  

Gemeentepakket Compact € 200 (tot € 40 per dag)  

Gemeentepakket (Compleet) € 300 (tot € 40 per dag)  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Zorgzaam

 
Zorgaam ster 1 € 100 (tot € 25 per dag)  

Zorgzaam ster 2 € 300 (tot € 25 per dag)  

Zorgzaam ster 3 € 500 (tot € 25 per dag)  

Zorgzaam ster 4 € 500 (tot € 40 per dag)  

Zorgzaam ster 5 € 650 (tot € 40 per dag)  

 

 

 

 

 
(Sommige collectiviteiten) 

Meerdere aanvullende verzekeringen van Zorg & Zekerheid geven 75%  van het sessiebedrag tot 

maximaal  €200-320. We raden aan om de vergoedingen goed zelf te checken. 


